
NAMI PERSONA A PERSONA
Es un curso de 8 clases educativas sin costo para adultos (18+)
experimentando ansiedad, depresión, o cambios prolongados y
significativos de comportamiento (ejemplo: dormir, comer,
socializar, etc.)

De que se trata el curso?
El curso brinda una oportunidad de apoyo mutuo y crecimiento en
un espacio seguro y confidencial. Aprende afrontar destrezas,
establecer metas realistas, mejorar habilidades de comunicación,
y mas.

INSCRIBASE
Escanea el codigo QR

con su camara de
celular

Luchando con su
salud mental?

No esta solo

Llame (831) 205-7074 
visite namiscc.org En Espanol

Escanee el código QR arriba con su celular

Para Registrarse o Más Información:

Cada Sabado por 8 semanas 
21 de FEB-11 de ABRIL 2025

4:30 p.m. a 7:00 p.m.
A través de Zoom/videollamada


